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Estamos muy felices de compartiv esta novela grafica con ustedes.

Perdido en el Infermedio es una historia sobre cémo encontrar tu camino, en medio de nuevos

y desconocidos escenarios, v a través de los vetos del dia a dia.

Los protagonistas de Perdido en el Intermedio también aprenden a cdmo contar con el ofvo, escuchar, ofrecer e
incluso pedir ayuda. Las personalidades y amistades juveniles en las piginas de esta entretenida

y pirtoresca novela te cautivaran.

Alentaras a nvestros protagonistas mientras se enfrentan a los vetos de todos los dias, pero, lo mis importante, es que
tanto usted como sus hijos o hijas que estdn en la escuela intermedia apreciaran como los jévenes

fe apoyan unos a ofvos a pesar de todo.

\ Al leer y lvego conversar sobre las historias, los adolescentes pueden hablar con mayor facilidad de sus propras
experiencias e incluso compartiv pensamientos y emociones. A fravés de las adversidades y los logros de Los
protagonistas, ellos pueden adquivir habilidades valiosas para resolver problemas y darse cventa de que no estén solos.

Las vivencias de los pevsonajes de esta novela grafica pueden beneficiar a todos los miembros de la familia. Esperamos

que este Libro les sivva de inspivacion para entablar conversaciones importantes y significativas con sus Familias,

o especialmente con sus hijos o hijas que van en la escuela intermedia.
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Desde comienzos de 2020, los jévenes se han enfrentado a enormes cambios en su Mundo, Tanfo en casa como

en la escuela. La pandemia de covonavirus trasfocd Familias, escuelas y comunidades: se perdié tiempo y se
cancelaron eventos especiales en la escuela, hubo reveses educativos, aislamiento y separacion de amigos y
actividades, e incluso la enfermedad o muerte de miembros de la comunidad o de la familia a causa del COVID-19.

Como padves o cuidadores, ustedes se esfuerzan por encontrar respuestas adecvadas y apoyar a sus hijos.

§i bien los libros pueden ayuday, son pocos los que abordan las experiencias de pévdidas colectivas de los mds
Jdvenes que a su vez pueden Coincidiv con una pérdida personal. Esta novela grifica ofvece una oportunidad
Unica y enviquecedora de explorar, con palabras e imdgenes, cémo estos sucesos que alferan la vida afectan a
adolescentes, escuelas y comunidades.

Varias prequntas quiaron el desarvollo de Perdido en el Intermedio:

$Cémo experimentan los adolescentes la pérdida y el duelo, individual y colectivamente?

vida en momentos de estrés, trauma o pérdida?

$Qué ejemplos y Futuras posibilidades existen parva que las Familias, Las escuelas y lag comunidades

0 $Como puede un adolescente participar activamente y contribuiv a introducir cambios positivos en su

involucren a log adolescentes como valiosos colaboradores sociales, portadores de conocimientos y
activos contribuyentes, en lugar de como meros beneficiarios de los contenidos socio-emocionales o de

los programas de aprendizaje que les proporcionan los adulfos?

Perdido en el Intermedio e5 un retrafo honesto de pérdidas tanto pasadas como recientes, incluyendo la de

un padre, un hermano y deporﬁsfa estrella de la secundaria; la enfermedad de una abuela; la Mmudanza vy el
Comienzo en una nueva escuela; la partida de un profesor muy querido; y los habituales dramas escolares del dia
a dia, todo esto dentro del confexto de un Mundo post-pandémico. Su proceso de duelo y apoyo colectivo crean
un clima en el que no todo es tristeza y lagrimas. Hay alegria en sus amistades, se Lo

pasan bien y muestran su creatividad al iniciar un nuevo proyecto que

promete ayudar a nuevos compaineros de clase. TVopiezan, se levantan,

triunfan v aprenden el valor de la amistad y de comprenderse Los

unos a los otros. Le animamos a manfener conversaciones abiertas con

su Familia mientras leen Perdido en el Intermedio. ;Esperamos

que tanto usted como sus hijos e hijas disfruten de esta aventural
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Primevo, dedique tiempo a leer el libro por su cuenta ', después, piense en Lo protagonistas

y los temas. ;Qué significan para usted, para su hijo o hija y para su familia? Puede que haya

partes que tengan un gran fignificado pava usted y que merezcan una reflexion personal.

Decida cdmo introduciva el Libro a su familia: ;lo leerdn juntos o por separado para luego

conversar sobre é1?
Sea abierto y pevmita que sus hijos se expresen libremente y digan lo que piensan.

Recverde que no hay una Forma correcta o incorrecta de intevpretar la historia. Puede
vesultar incémodo para algunos adolescentes expresar sus propias emociones y pensamientos.
Por ello, puede que sea més Facil mantener una conversacion sobre las emociones y dilemas de

los protagonistas del Libro.

NUEVO *‘ NN |
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Nunca se sabe ttu;éh necesi

m oiv su historia.

Perdido en el Intermedio esti vepleto de historias. Kal, Elle, Cam, Alex, Mila y Jaxon... Todos tienen una

historia que contar. Aunque a veces dudan en hablar entre ellos, con el apoyo de adulfos y profesores
que empatizan con ellos, descubren como sus historias les unen adn més. Hemos hablado con algunos
Jévenes acerca de este Libro. Ellos pevcibievon la importancia de compartiv historias como una forma de

ayvdar a los demis: aprenden los unos de los ofvos v se dan cuenta de que no estén solos.

“En diferentes sitvaciones, la gente puede abrirse y contar
su historia. Algunas personas son mis reservadas y puede
que no quieran compartirlas. Quiero que sepan que no

estén solas.”

- Alumno de 82 curso
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Cada capitulo nos presenta a nuevos personajes, Lo desafios a los que se

enfrentan y oMo se apoyan mutuamente y llegan a buen puerto.

Estos son algunos de los temas que usted y su hijo o hija encontrarén en

Perdido en el Intermedio.

EL impacto de una pérdida y de sucesos estresantes en la vida de los adolescentes es a la vez nico y universal.

Estas vespuestas comunes pueden incluiv reacciones Fisicas, conductuales, cognitivas, emocionales y sociales.

Duelo y vesiliencia colectivos. Cuando toda una comunidad o escuela experimenta la muerte de alguien, Muchas
pevsonas llorardn esa muerte. Esfos momentos son oportunidades para ayudar a log jévenes a comprender la
pérdida, el duelo, la empatia y [a compasion. Los adolescentes sufren, incluso por quienes no conocen, Yy por sus

héroes, veales o ficticios.

Ayvdar a otvos mientras nos ayudarmos a nosotros mismos puede generar cambios positivos que

favorezcan el crecimiento.

Las amistades v las velaciones son las piedras angulares del apoyo. Saber escuchar a los demis, aceptar y

reconocer como los tiempos dif iciles afectan a nuestras velaciones es una leccién para toda la vida.

Dar sentido a Lo que vivimos es uno de los pilares del bienestar psicoldgico. Nuestra forma de crecer y aprender

Incluso de los momentos mas dificiles nos ayuda a desarvollar vesiliencia.
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A continuacién incluimos algunas citas de Lost in the Middle v un par de preguntas que
puede utilizar para iniciar una Conversacion con su familia.

EMPATIA, COMPASION Y ESTAR PRESENTE

Al comienzo del libro, descubrimos que Alex ha abandonado el baloncesto desde la muerte de
su hermano. Elle se da cventa y le dice:

“Te he oido en el gimnasio con Mila y.... creo que sé por qué no quieres
Jugar al baloncesto.”

Alex responde encjada, “Nadie sabe cémo me siento.”

Elle no se da por vencida, “;Has visto mi Gltimo post en @4Reel*?”

Entonces Alex siente curiosidad, “;Qué? No, jpor qué querria verlo?”
Elle le explica, “Bueno... pues, yo perdi a mi hermana mayor, fimone, cvando tenfa 7 aros.
Hacfamos todo juntas. Yo era como sv pequera sombra.”

00O

® Elle hace dos asunciones y Alex, acevtadamente, responde con enojo. Este es
un Mensaje importante para la empatia, no decivle a alguien que “fabes” cémo se siente. Nunca
podremos meternos en la piel de otra persona, aunque vivamos  sifuaciones pavecidas.
® Alex se siente a salvo con Elle tras [a mMuerte de su hevmano, comparten algo
rmuy persoral y muy doloroso. Se comprenden mutuamente.

sPueden todos nuestros amigos estar ahi para nosotvos fodo el tiempo?

Tal vez cada amigo pueda ofrecernos algo diferente.

® Elle puede entender el duelo y el dolor de Alex, pero eso no significa que otras personas
(Mila) no puedan ser oyeries silenciosos. EL mensaje para los lectores es que, sea cual sea nvestra

expeviencia, puede haber una conexién. No tenemos que “reparar” nada, félo tenemos que estar presentes.

* @4Reel e la plataforma ficticia de redes sociales que utilizan los alumnos del fourth Avenve Middle School.
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A continuacion incluimos algunas citas de Perdido en el Intermedio y un par de preguntas

que puede utilizar para iniciar una conversacion con su fFamilia.

%ETOS Y SENTIRSE AVERGONZADO%

Introduccidn de Jaxon. Kai v Elle no conocian a Jaxon. No mucho. En realidad, nadie en

fourth Ave lo conocia.
Lo dnico que sabian es que siempre se metia en problemas.

Era distante. Guardaba las distancias con la gente. Y, sin duda, tenfa mal genio. No le qustaban

las clases. Ni los maestvos... ni siquiera los amigos.
Aunque Jaxon tenfa razones para sev, bueno . . . Jaxon.

Su padre se habfa ido. Asi que habia un sinfin de cosas que no le gustaban de vivir en el 500
de Walnut §treet. Pevo nadie en la escuela sabia nada de su vida fuera de FAMS. Y él queria

que siguiera siendo afi.

Kai presiente que algo le pasa a Jaxon e infenta acevcarse a él, en numerosas ocasiones. Kai se
da cventa de que Jaxon e la persona detrds de los fristes mensajes de @YouDKme.

Kai dice, “Jaxon... 310 eres @YoubKme? ;E5 tv abuela la que esté enferma?”

Jaxon le pregunta a Kai por el video que hizo sobre su padre: “Ese video que hiciste... vhmm...
no estuvo... del fodo mal ;fue . .. dificil?”

Kai le confiesa a Jaxon, “No sé. Ahora todos se estén sincerando. La verdad es que

e siente bien."
Jaxon le vesponde a Kai, “§i, para ti es Ficil. ;A TODOS les caes bien!”

Y, por primera vez, Jaxon compartié su historia. Sobre su padve... su abuela... fodo.

00O

* Las conversaciones reveladoras enfre los niros Muestran cdmo se tienden la mano v
perseveran. Hablan de “desahogarse” y de estar ahi, pase lo que pase.

* Piensa en Jaxon (0 en un peronaje de una pelicula o serie felevisiva que intimide o
acose a ofvos), alguien que esconde infequridades y dudas bajo su apariencia.

Cudl es el mensaje que te qustaria que esa pevsona escuchara?
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A continvacién incluimos algunas citas de Perdide en el Intermedio y un par de preguntas

que puede utilizar para iniciar una Conversacion Con su Familia.

j" GRATITUD Y AUTOCONCIENCIA ‘\

En uno de los ltimos capitulos de Perdido en el Intermedio, Kai reconoce lo que ha

significado para él su Slfimo aRo en la escuela infermedia.

“§é que este aro ha tenido sus Més y sus menos. Obvio que hemos tenido algunas peleas. Pero
también nos hemos apoyado los unos a Lo otros. Nos hemos sincerado. Pero fodavia hay vna
persona que no se ha abierfo de verdad... yo'.

Asi que Kai se sincerd: “Puede que muchos de ustedes no Lo sepan, pero perdi a mi padre
hace afos. Todavia pienso en éL todos los dias. Pero todos ustedes me ayudaron a darme

cventa... que no tenemos que enfrentarnos solos a cosas dificiles como esa”.

“Porque incluso cuando nos sentimos perdidos en el camino, no estarmos perdidos para

siempre. Siempre podemos encontrarnos.”

00O

* Kai hace hincapié en que, aunque hubo conversaciones fensas en @4Reel,
también hubo Muchas cosas buenas: estudiantes que se sinceraron, que se ayvdaron

entre §i'y que compartievon sus problemas y preocupaciones.

* Su sinceridad sivve de ejemplo a log demds, v sus compareros comparten
este momento con él. ;Qué le dirias a Kai en ese momento? ;Y después de que

compartieva su historia?
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Perdido en el Intermedio e5 una novela gréfica divertida y por momentos quizds

un poco vergonzosa: se arma fodo un Lio en la app @4Reel, se rompen amistades,

un evento que debia animar a los Jovenes termina saliendo Muy mal,

veros el Ultimo intento de la divectora de hacer las paces, y por Sltimo, somos parte de la creacion

de una nueva manera de reunir a los estudiantes, a través de: el Lost and Found Club.

Hay algunos Momentos de tensidn y drama, pero los jévenes Lo solucionan, y a Menudo las conversaciones cara a
cava aclavan lag cosas (los propios adulfos pueden corvoborarlo). Todos los emojis del Mundo no pueden transformar
un Malentendido en un enfendimiento. La pandemia impidié momentos importantes de conexidn humana: hablar con
alguien cara a cara estableciendo contacto visual, davle una palmadita en la espalda, verle y oivle reiv. En cierto

rmodo, @4Reel (la plataforma ficticia de vedes sociales vtilizada por los ninos de fourth Avenve Middle §chool)

perpetud la pérdida que todos sintievon durante la pandemia. Tal vez, el Lost and Found Club les permita estar
et presentes Los unos para los ofvos y mantener sus amistades.

Y, tal vez, el profe Benny lo express mejor:

“EL Lost and Found Club es una excelente manera de que figan estando ahi los unos para
los otros. En persona. Y por eso quiero darles este espacio... a partiv de hoy, mi antiqua
avla serd oficialmente suya..."

Gracias profe Benny.
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