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La crianza con resiliencia y la naracion de historia, son
temas claves que se fratan en este libro. La New York Life
Foundation apoya a progamas que fomeritan ambas cosas.

(Y ] - l_a FUﬂdQCiéﬂ se asocia con 'OS‘ Programas SJ[olyCoYPS on
Sty T the Road to Resilience: Memories That Move Us Forward Y DIY:
Road to Resilien e que utilizan la varracidn de historias para
ajudar a los nifios en duelo a sobrellevar su caso.

S 47 A TRy A T RN Lt valentia tiene mucho que ver con el corgje; afroritar
| A | la realidad de Perder a un ser queriolo mierilvas coneclas con el

mundo que te rodea y sique girando; amar, rér [ (ecordar atu Ser
C|Ueric‘o, aunque 5a persond g esté tisicamenie ConJCfﬂO.

fGYaciaS Por sey valienTe!

Mas informacion en www.newyorkl ifefoundatio n.org
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@ A vetes sete olvide la risa de un ser quen’ofo, el sorido de suvoz 0 hasta el color de sus 0jos:
Esfo te puede hncer setir culpable frustrado o enojod, y estd bien, es dgo completamerite

natural. H@'mudias otas formas de recordarlos. No e sientas mal si olvidas ciertos defalles.

QW"SM/ [ de fai

@ (odtinuar con las tradiciones que tu hijo COmParJ[fa Con Sit er querido es una
parTe saludable def duelo. Para Koi, eso siﬂnificé aalue,f dia de pesca. Combinar estas
Viejas activi dades con nuevas Tradiciones, ayada atu hijo a marfenerse conectado
con el padre o la madve que Pemlig mierityas se da cueila de que su familia coritinva.

¥ Recordar jorito atu hijo a un ser c,uerido queya no estd, es sanador
(promueve el crecimierito). Confando historias es una hertamierta valiosa
que fes ajuda amaifenera esa persona cerca dle su corazon. Compartir eslas
historias les ayua\q a saberque no estan Solos; que estas ahi con ellos.

v Ademasde ComParTir Tus propias historias y serilimientos, es imporTanTe
quetu hijo tanbien sierta que lo escuchas con dtencion, Darles espacio pora
que Se dbran y cueiten Sus ProP'los recuerdos, ajudara a que tu hija se
Sienfa Comprenolido y pueda afrontar mejor |os Cambios en Su vida.
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v Meencanta escuchar historias sobre mi FQP‘;': contar sus chistes  Coer helado de menta

con d\ispas de chocolafe (su favorito), Hablar con mi mamé de los recuerdos quetengo

de PaPa me ajudo/ a sentirme me\:jof Fue vn alivio Saber que ella me entendia. Recordar
fe da consuelo y te aju&a a maatener esos recuerdos yivos.

v Mimama Yy b pasamos muy bien en aguel viaje de pescd. Fue increible Saber que Podmmos
divertirnos y Compartir recuerdos de papd. Cortinvar con una actividad otradicién especiql qge

Tentas con tu ser o]uen'clu, te ajudar& a mantener cada recuerdo bien dtado atu corazén.
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