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DESC]G ﬂuﬂTr’ﬂ ‘Func:!ﬂc]:n en F}?‘i |'-'-'I NE-H Yﬂrk LI\CE Fﬁunciafiﬂﬂ
ha proporcionado mas de $400 pillones en corfribuciones caritativas

en losEE. Ul en programas que benefician a }DSJE‘#E‘I"IEE*

A ot Reconociendo la necesidad critica de brindar mas apoyo a los (idos en
¥ duelo Yy sus familias, la New York Life Foundation establecio el duelo

k., infantil como ung area en que conceritrar financiamiento en 2008 y ha
_ | e 2 Te ) 'i'mhc.;ajadu para aumentar |a imesﬁjﬂciﬁﬂf E;'ipandir los &'Eri‘iciﬂiiy bﬂﬁdﬂr’
il Gl S S S R mas atencion a esta area critica de recursos insuficientes.

Mas informacion en www.newyorklifefoundaﬁon.org

© 2020, 2022 New York Life Insurance Company. All rights reserved. NEW YORK LIFE and the
Box Logo are registered trademarks of New York Life Insurance Company.
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@ (uando se habla de la muerle con ua nino, o nejor es usar palabras claras. Frases
como 'se haido” pueden ser faciles de enfender para un adulto, pero pueden
confundira fos mds pequenios. Es mejor hablar directo, decir ‘muerte’o “muris!

¥ A menudo, los ninos Yy os qduH'oSfjuarJan a!go egpecial que Per’[enech a un
Ser querido, como un suéter o i sombrero, Esta es una parte saludable el duelo
de un nifo. Lesayuola a sentirse conectados con la persona que han Perdido.

v (omo padre o madre usled fambien estd en duelo, Fs imporfan‘te que los nifios
Vean esto y se den cuedta de lo ndfural que ¢s sentirse aHig ido. Esta bien
que Te vean llorar, hablar con amiqos y compartir recuerdos felices o tristes
de Tu ser C}uerido.Cu?daTe para poder cuidar de tu familia.

YWJ“KM

@ Hablar de una perdida puede resultar iy difeil. M“j duro. Pero es imPorTanTe. Y asfcom‘
yo Conecté con mi mama i tambien puedes hablar con un hiermano o hermana, un amigo cerc 1
0 incluso un nuevo amigo que también haja Perrin‘do a al\guien 'imPorTan'te en Su vida.

¥ Hay muchas cosas que te recuerdan a-tu ser querido: una foto, una manta o incluso algo,
quie haya usado; como el sucler de mi papa. Madfener eslas cosas cerca de ti pueden
brindare consuelo y marifener vivos Sus recuerdos a medida que pasa el tiempo.

v 7 i me encartaba jigar al tenis con mi papa. Y1u, ¢ comparfiste alquna actividad j
Con tu ser querido? Quizds un deporfe, un juego de mesa, andar en biciclefa otocar
misica. Esfas actividades Te ayudardn a manifener fuerfes los recuerdos Y P“ed"-" it
ser fva fuente de consuelo para ti. :
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