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Quý v  c n m c b o hi m 
t là bao nhiêu? 

Hãy hoàn thành bảng tính này để hiểu rõ hơn về việc tình hình tài chính của quý vị có thể bị ảnh hưởng 
như thế nào nếu quý vị không thể làm việc trong một khoảng thời gian. 

1. Tính tổng thu nhập ròng hàng tháng của hộ gia đình quý vị:

Thu nhập ròng hàng tháng của 
quý vị (sau thuế) 

(A) $ ________ Thu nhập từ đầu tư (ví dụ: IRA, 
cổ phiếu) 

$ ________ 

Thu nhập ròng hàng tháng của 
vợ/chồng/bạn đời (sau thuế) 

$ ________ Thu nhập khác $ ________ 

Cộng các số liệu trên để ước tính tổng thu nhập ròng hàng tháng của hộ gia đình quý vị (B) = $ ________

2. Tính tổng chi phí hàng tháng của hộ gia đình quý vị:

Hàng tạp hóa $ ________ Chi phí đi lại (xăng, bảo dưỡng, trả góp xe) $ ________ 

Thế chấp nhà/Tiền thuê nhà $ ________ Chi phí chăm sóc con cái/học phí $ ________ 

Chi phí tiện ích (điện, nước, 
gas, v.v.) 

$ ________ Các khoản vay/thanh toán thẻ tín dụng $ ________ 

Bảo hiểm ô tô, nhà ở, y tế & 
nha khoa 

$ ________ Chi phí khác $ ________ 

Cộng các số liệu trên để ước tính tổng chi phí hàng tháng của hộ gia đình quý vị (C) = $ ________

3. Tính chênh lệch giữa tổng thu nhập và tổng chi tiêu hàng tháng của hộ gia đình quý vị. Điều
này cho quý vị biết rõ tình hình tài chính hiện tại của mình.

Thặng dư/thiếu hụt thu nhập hàng tháng (B – C) (D) = $ ________

4. Tính chênh lệch giữa thu nhập hàng tháng và tổng chi tiêu hàng tháng của hộ gia đình quý vị–
trừ đi thu nhập ròng hàng tháng (mà quý vị có thể mất nếu bị thương tật).

Thặng dư/thiếu hụt thu nhập hàng tháng nếu xảy ra thương tật (D – A) = $ ________ 

Tổng số tiền trong bảng tính này là số tiền ước tính mà gia đình quý vị có thể cần thêm nếu quý vị bị 
thương tật và không thể làm việc. Bảo hiểm thương tật có thể giúp quý vị đáp ứng nhu cầu đó bằng 
cách chi trả cho quý vị một phần thu nhập được bảo hiểm trong trường hợp quý vị bị thương tật 
thuộc diện bảo hiểm. 

Xóa 
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